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1. Nie pal ognisk w lesie ani w jego poblizu - las rosnie powoli, a ptonie szybko.

2. Nie wypalaj suchych traw — bo mozesz spali¢ gady, ptazy, mtode zajace, piskleta lub jaja
takich pozytecznych ptakéw jak skowronek, kuropatwa czy bazant.

3. Nie zasmiecaj szlakdéw ani pobliskiego terenu. Zebrane ze sobg $mieci wyrzué¢ do
najblizszego kosza na smieci. Przeciez mozesz jeszcze tam wrécic¢ i wypoczywaé w czystym
miejscu.

4. Nie hatasuj w lesie. By¢ moze uda Ci sie zobaczy¢ zwierzeta i ptaki w nim zyjace.

5. Nie niszcz mrowisk. Mrowki zapylajg one rosliny i niszczg niepozgdane w Srodowisku
owady.

6. Nie zabijaj i nie ptosz zwierzat. To ich srodowisko. Ciebie nikt z domu nie wypedza, nie
czyn tego réwniez zwierzetom.

7. Nie zblizaj sie do dzikich zwierzat. Moga one by¢ chore i agresywne.

8. Nie niszcz roslin, nie depcz ich i nie zrywaj. Moga wsrod nich by¢ gatunki chronione,
rzadkie, gingce, narazone na wyginiecie lub stanowigce sktadniki lekéw niezbednych dla twoich
bliskich.

9. Nie niszcz grzybow. Rozktadajg one wspdlnie z bakteriami ogromne ilosci materii
organicznej, wspotuczestniczac w procesie glebotwdrczym.

10. Nie zbaczaj ze szlakéw na terenach obiektéw chronionych (parki narodowe, rezerwaty
przyrody, uzytki ekologiczne, stanowiska dokumentacyjne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe
czy pomniki przyrody).

11. Nie wycinaj na drzewach napiséw i rysunkow. Pozostaw ich naturalng urode.

12. Nie wylewaj nieczysto$ci do strumieni, rzek i innych zbiornikéw wodnych. Pozwdl w nich
zy¢ rybom.

13. Biwakuj wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych.

14. Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢é w miejscach niebezpiecznych, np. podczas wspinaczki
gorskiej. Ryzyko sie nie optaca, wazne jest twoje i innych zdrowie. Nie angazuj niepotrzebnie
ratownikow.

Pamietaj!

Srodowisko przyrodnicze pozyczyte$ od swoich wnukéw. Pozwél im zobaczyé nieskazony przez
Ciebie swiat przyrody. Nie badz samolubem.

Nie zapominaj, ze czyste Srodowisko sSwiadczy réwniez o twojej kulturze. Podczas wedréwek
zadbaj przede wszystkim o wygodne obuwie. Istotny jest takze odpowiedni stréj stosowny do
pory roku i nieprzewidywalnych warunkow atmosferycznych. Nie zapomnij o napojach, jedzeniu
i sztuécach.

Dobrze mie¢ ze sobg latarke, aparat fotograficzny i mape zwiedzanego terenu.




